
MATAUPU FAAVAE O LE FAATUATUA 
 
a le International Missionary Society o le Seventh-day Adventist 
Reform Movement 
 

Fa'asologa o Mataupu 

Upu Tomua — 

1. O Tusitusiga Paia —  
2. O le Atua le Tamā — 
3. O Iesu Keriso —  
4. O le Agaga Paia —  
5. O le Amataga o le Tagata —  
6. O le Fuafuaga o le Fa'aolataga —  
7. O le Tulafono a le Atua – O Tulafono e Sefulu —  
8. O le Tulafono Lona Fa – O le Sapati —  
9. O le Fa'aipoipoga —  
10. O le Suiga o le Tulafono a le Atua —  
11. O le Tulafono o Sauniga a Mose —  
12. O le Tulaga o le Tagata —  
13. O le Ofoina Mai o le Alofa Tunoa o le Atua —  
14. O Keriso o lo Tatou Amiotonu —  
15. O le Salamo —  
16. O le Ta'uta'u Atu o Agasala —  
17. O le Toe Fanaufouina —  
18. O le Papatisoga Fa'ale-Tusi Paia —  
19. O le Ekalesia a le Ali'i —  
20. O le Fufuluina o Vae —  
21. O le Talisuaga a le Ali'i —  
22. O le Agaga o Valoaga —  
23. O le Toe Fuata'iga o le Soifua Maloloina —  
24. O le Malo —  
25. O le Faia o Tautoga —  
26. O le Malumalu Paia —  
27. O Aso e 2,300 —  
28. O le Tala'iga o le Tala Lelei —  
29. O Auala e Folafola Atu ai le Tala Lelei —  
30. O Fe'au a Agelu e To'atolu —  



31. O le Alaga Tele ma le Agelu o le Fa'aaliga  
32. O le Fa'amaufa'ailogaina o le 144,000 —  
33. O le Toe Afio Mai Faalua o Iesu —  
34. O le Tulaga o Ē ua Maliliu —  
35. O le Toetu —  
36. O le Afe Tausaga —  
37. O le Aiga o Ē ua Fa'aolaina —  

 
 
 
 
 
 
FAALILIUGA I LE GAGANA SAMOA — VAEGA 1 
 
Upu tomua ma mataupu 1–4. O lenei faila o le vaega muamua o le 
faaliliuga, ae le o le faaliliuga 
 
atoa o le tusi. 
 
Lomiga muamua: General Conference, Iulai 1997. Faamolemole ia toe 
iloilo e se tagata e lelei lona malamalama i le gagana Samoa ma 
mataupu 
 
faalelotu a o lei lomia aloaia. 
 
 
Faaliliuga i le gagana Samoa — Vaega 1 
UPU TOMUA 
A o tumau pea le ekalesia a le Atua i lenei lalolagi pogisa e tetee atu i 
aoaoga sese uma, e tatau 
 
ona manino ona faamatalaina lona faatuatuaga, ina ia iloa e ona tagata 
mea e talitonu i ai ma 
 
mea e folafola atu o le upu moni mo lenei taimi. O le mafuaaga lea na 
tatau ai i fanau a le Atua, 
 



mai lea augatupulaga i lea augatupulaga ma i taimi o le liliuese, ona 
faamautu mataupu faavae o 
 
aoaoga e iloa ai i latou i le lalolagi o Ona tagata. 
 
Ina ua tulai mai, i le alofa tunoa o le Atua, le Gaoioiga o le Toe Fuataiga 
o se vaega totoe e tusa 
 
ma valoaga, e tali atu ai i le liliuese i totonu o tagata Aso Fitu i le taimi 
o le Taua Muamua a le 
 
Lalolagi, sa tatau ai ona toe faatuina ma faamamaluina mataupu 
faavae faale-Tusi Paia e iloga ai 
 
tagata o le Atua i aso e gata ai. O lea, i le Fono Aoao i Siamani i le 
1925, na faamaonia ai 
 
mataupu faavae e 37 o le faatuatuaga, lea ua matou tuuina atu i aso 
nei i se lomiga ua toe 
 
teuteuina. O lo matou faanaunauga faamaoni ia avea nei mataupu ma 
taiala mo loto uma e 
 
alolofa ia Iesu o lo latou Faaola patino, ma ia maua ai le lotogatasi o le 
faatuatuaga e tusa ma le 
 
finagalo o le Atua. 
 
Uso o le Fono Aoao — Iulai 1997 
 
 
 
 
 
 
1. O TUSITUSIGA PAIA 
Matou te talitonu o le Tusi Paia o le Afioga a le Atua. O le Atua lava Ia o 
lona Tusitala. I le 
 



Feagaiga Tuai ma le Feagaiga Fou, ua Ia faaalia mai ai Lona finagalo 
ia i tatou. 1 Tesalonia 2:13; 
 
Salamo 119:105; Ieremia 15:16. 
 
Ua musuia sao mai e le Atua tusitusiga nei, auā na faamalamalamaina 
e le Agaga Paia le 
 
malamalama o ē na tusia. 2 Peteru 1:19–21; 2 Timoteo 3:15–17. 
 
Ua faamatala mai ai le amataga o lo tatou lalolagi ma tagata, le ulufale 
mai o le agasala, ma le 
 
fuafuaga paia o le faaolataga. E na o Iesu lava e mafai ai ona maua le 
ola fiafia e faavavau i le 
 
lalolagi fou. 
 
O loo iai faamatalaga e faaalia mai ai mea na tutupu, mea o loo tutupu, 
ma mea o le a tutupu. O 
 
valoaga ua taunuu o se faamaoniga lea o lo latou amataga paia. Isaia 
46:9, 10. 
 
Ua faaalia mai e le Tusi Paia le poto e tatau ona tatou iloa ma le ala e 
maua ai le faaolataga o o 
 
tatou agaga. 
 
O Tusitusiga Paia, o le faaaliga moni ma atoatoa a le Atua, ua na o ia 
lava le fua e lē sese mo lo 
 
tatou faatuatuaga ma le olaga. 
 
2. O LE ATUA LE TAMA 
Matou te talitonu i le Atua e faavavau, e ona le mana uma, o loo i 
nofoaga uma, ma e silafia mea 
 
uma. O Ia o le Foafoa, Pule, ma le Tausi o le atulaulau atoa. Kenese 
17:1; Salamo 90:1, 2; 91:1, 



 
2; 139:1–12; Isaia 44:6; 45:5, 6, 18; 1 Timoteo 6:16. 
 
 
Faaliliuga i le gagana Samoa — Vaega 1 
Matou te talitonu “o le Atua o le Agaga” ma o Ia o se Atua e iai Lona 
lava peresona. Ioane 4:24. 
 
Ina ua Ia faia le tagata “i Lona lava faatusa,” na Ia faaalia ai o Ia o se 
Atua e iai Lona lava 
 
peresona. Kenese 1:26, 27; Tanielu 7:9, 10. 
 
E na o le faatuatua ia Keriso e mafai ai ona tatou faalatalata atu i le 
Atua. Eperu 11:6. 
 
3. O IESU KERISO 
Matou te talitonu o Iesu Keriso o le Alo o le Atua. O Ia o le faatusa tonu 
o Lona Tama. Eperu 
 
1:1–3, 8; Kolose 1:15; 2:9; 1 Timoteo 3:16. 
 
(a) Matou te talitonu sa iai Iesu Keriso i le lagi i Lona natura paia a o lei 
afio mai i le lalolagi. 
 
Ioane 1:1, 2; Filipi 2:5, 6; Kolose 2:9; Ioane 1:14; Mika 5:2. 
 
(b) Na fanau mai o Ia i lenei lalolagi mai le taupou o Maria, ma sa to o 
ia e ala i le Agaga Paia. 
 
Mataio 1:18–23. 
 
(c) Na faia e le Atua mea uma e ala ia te Ia. Ioane 1:1–3; Kolose 1:16, 
17. 
 
“I le avea ai o Ia ma Atua e iai Lona lava peresona, ua faaalia mai e le 
Atua o Ia lava i Lona Alo. O 
 
Iesu, o le pupula o le mamalu o le Tama ma le faatusa tonu o Lona 
tagata (Eperu 1:3), na afio 



 
mai i le lalolagi i foliga o se tagata.” — Testimonies for the Church, vol. 
8, itu. 265. 
 
(d) E ala i Lona liutino tagata, faasatauroga, ma le toetū, ua faaalia ai 
Iesu o le Faaola. Ua na o 
 
Ia lava le Puluvaga i le va o le Atua ma tagata ua pauū i le agasala. O 
Lona soifuaga o se 
 
faataitaiga tulaga ese mo tagata uma, aemaise i ē e mulimuli ia te Ia. 
Galuega 4:12; Filipi 2:5–8; 
 
1 Timoteo 2:5, 6; Eperu 2:17; 1 Peteru 2:21; Teuteronome 18:15; Ioane 
18:37. 
 
(e) O loo avea nei o Ia ma o tatou Ositaulaga Sili i le Mea e Sili Ona 
Paia o le malumalu i le lagi, 
 
ma o loo Ia faia le galuega mulimuli o le togiola. Eperu 8:1, 2; 7:24, 25; 
4:15, 16; 9:24–26. 
 
4. O LE AGAGA PAIA 
Matou te talitonu sa galue le Agaga Paia talu mai le amataga, ma o loo 
galue pea i le faaolataga. 
 
Kenese 1:2; Salamo 51:11; Isaia 63:10, 11. 
 
I itulau muamua lava o le Tusi Paia, ua faailoa mai ai Lana galuega i 
loto o tagata. Kenese 6:3. 
 
Matou te talitonu o le Agaga Paia o le Sui o Keriso i le lalolagi. Na te 
faailoa le agasala ma taitai 
 
atu i le salamō ma le liua. Na te faafouina ma suia le tagata. E taitai atu 
foi o Ia i le upu moni ma 
 
le malamalama i le finagalo paia, ma tuuina mai le malosi e usitai ai ma 
manumalo ai i le agasala. 
 



Ioane 3:5, 6; 14:16, 17; 16:13. 
 
E na o le fesoasoani a le Agaga Paia e mafai ai ona faauigaina le upu 
moni o le Tusi Paia e tusa 
 
ma le finagalo o le Atua. Ioane 14:26; Galuega 1:8. Peitai, o le natura o 
le Agaga Paia e tumau 
 
pea o se mea lilo. — The Acts of the Apostles, itu. 52. 
 
 
Faaliliuga i le gagana Samoa — Vaega 1 
E tusa ma le poloaiga a Iesu, e tatau ona faia le papatisoga i le suafa o 
le Tama, le Alo, ma le 
 
Agaga Paia. Mataio 28:18–20. 
 
Faaiuga o le Vaega 1 — e le o aofia ai mataupu 5–37. 
 
 
 

5. O le Amataga o le Tagata 

Matou te talitonu, i le aso lona ono o le foafoaga, na faia ai e le Atua le 
tagata i Lona lava faatusa, e atoatoa, ma ua tuuina atu i ai le saolotoga
 e filifili ai. Kenese 1:26-28. 

“Sa ogatasi lona natura ma le finagalo o le Atua. Sa mafai e lona mafa
ufau ona malamalama i mea faalelagi. Sa mamā ona lagona alofa; sa 
pulea e le mafaufau lelei ona manaoga ma ona tuinanau. Sa paia o ia 
ma fiafia…” — Patriarchs and Prophets, itulau 45. 

E mafai ona malamalama lelei i le amataga o le tagata. Ua matua mani
no le faamatalaina o le fuafuaga paia o le foafoaga, ma e leai se mafua
aga e faia ai ni faaiuga sese. 

“E leai se faavae mo le manatu faapea na tupu aʻe le tagata i ni laasag
a faifai malie o le atinaʻeina mai ituaiga maualalo o meaola po o laau. 
O lea aʻoaʻoga e faaitiitia ai le galuega silisili a Lē na Foafoaina Mea, i l



e tulaga o manatu vaapiapi ma faalelalolagi o le tagata.” — Patriarchs 
and Prophets, itulau 45. 

6. O le Fuafuaga o le Faaolataga 

Matou te talitonu, ona o le lē usiusitai o le tagata i le tulafono paia, na o
o mai ai le agasala i le lalolagi. Kenese 2:16, 17; 3:6. 

O lea na avea ai le natura o le tagata ma natura agasala. O le taunuug
a o le agasala o le oti lea. Roma 5:12; 6:23; Salamo 14:3; Iopu 14:4. 

“O le Atua o le alofa lava Ia.” O lenei alofa e lē mafai ona fuatia na sau
nia ai se ala o le faaolataga mo tagata ua leiloloa. Na pau lava le avan
oa mo le faaolataga, o le talia lea e Iesu o le sala ma le faasalaga o le 
agasala. 1 Ioane 4:16; Ioane 3:16; Isaia 53:4-6; 1 Peteru 2:24. 

O le faamagaloina o agasala ma le taʻuamiotonuina e mafai ona maua 
na o le maliu o Iesu e fai ma sui o tagata agasala, faapea ma Lona soif
uaga amiotonu. Roma 4:25; 5:1; 3:24. 

O Iesu Keriso o le Tamai Mamoe a le Atua, o Lē na te aveeseina le ag
asala a le lalolagi, ma sa saunia e le Atua a o lei faavaeina le lalolagi. I
oane 1:29; 1 Peteru 1:18-20. 

E ala i le faatuatua ia Iesu o lona Faaola patino, lea e faaalia i le usiusit
ai faamaoni, e maua ai e le tagata agasala le ola e faavavau. O le usiu
sitai o le fua moni lea o le faaolataga. Roma 8:1-4; Ioane 14:15, 21. 

Ona o le alofa ma le loto faafetai mo le meaalofa e lē mafaatusalia a le 
Atua, e usiusitai ai le tagata talitonu i mea uma ua finagalo i ai le Atua, 
e ala i le mana o le Agaga Paia. Efeso 2:8, 9; Ioane 15:10; 1 Ioane 5:3. 

7. O le Tulafono a le Atua – O Tulafono e Sefulu 

Matou te talitonu o Tulafono e Sefulu e atoatoa, ma o ni taiala tumau m
o le olaga ma amioga a tagata uma. Failauga 12:13; Mataio 5:17, 18; 
Roma 3:28, 31; 7:12; Faaaliga 12:17; 14:12. 

Ua aʻoaʻo mai le Tusi Paia e faapea, na fetalai lava le Atua i Tulafono e
 Sefulu i luga o le Mauga o Sinai, ma na Ia tusia i Lona lava aao i papa 
maa e lua. Esoto 31:18; 32:15, 16; Teuteronome 4:12, 13. 



Pe a tatou talia ma tausia Tulafono Paia e Sefulu a le Atua, ua tatou fa
aalia ai lo tatou alofa i le Atua le Tamā ma Lona Alo. 

O le tulafono a le Atua o le faaaliga lea o Lona finagalo ma Lana amio. 
O se ata o le atoatoa faalelagi, ma e atagia mai ai le amio moni a le At
ua. 

Ua faaalia faapitoa e le tulafono mataupu faavae o le alofa, amiotonu, 
ma le faatulagaga paia. Roma 13:10; 1 Ioane 5:3. 

Talu ai o le tulafono e faaleagaga, e na o le mana lava o le Atua ma le 
faatuatua ia Iesu Keriso e mafai ai ona tausia. 

O le mea lea, i taimi o tofotofoga ma sauaga, e tatau ona na o le tasi la
 tatou tali: 

“E tatau ona sili lo matou usiusitai i le Atua nai lo tagata.” Galuega 5:29
. 

O Tulafono e Sefulu na tuuina mai e le Atua (Esoto 20:2-17), e faapea: 

I. O le Tulafono Muamua 

“O Aʻu o Ieova lou Atua, o Lē na aumaia oe nai le nuu o Aikupito, nai le
 fale o le nofo pologa. Aua neʻi e fai mo oe ni atua ese i Oʻu luma.” 

II. O le Tulafono Lona Lua 

“Aua neʻi e faia mo oe se tupua ua ta, po o se faatusa o se mea o i le l
agi i luga, po o se mea o i le lalolagi i lalo, po o se mea o i le vai i lalo o
 le lalolagi. 

Aua neʻi e ifo atu i ai, aua foi neʻi e auauna i ai; auā o Aʻu o Ieova lou A
tua, o le Atua fuā, o Lē e taui atu le amioletonu a tamā i fanau, e oo i le
 tupulaga lona tolu ma le lona fa o ē ʻinoʻino mai ia te Aʻu. 

Ae Ou te faaalia le alofa mutimutivale i le faitau afe o ē alolofa mai ia te
 Aʻu ma tausia Aʻu poloaiga.” 

III. O le Tulafono Lona Tolu 



“Aua neʻi e taʻu fua le suafa o Ieova lou Atua; auā e lē faasaoina e Ieov
a o ia o lē na te taʻu fua Lona suafa.” 

IV. O le Tulafono Lona Fa 

“Ia e manatua le aso Sapati e te faapaiaina ai. 

E ono aso e te galue ai ma faia ai au galuega uma. 

A o le aso lona fitu, o le Sapati lea ia Ieova lou Atua. Aua neʻi e faia ai 
se galuega, o oe, po o lou atalii, po o lou afafine, po o lau auauna tane,
 po o lau auauna fafine, po o au manu, po o le tagata ese o loo i totonu
 o ou faitotoa. 

Auā e ono aso na faia ai e Ieova le lagi ma le lalolagi, le sami, ma mea 
uma o i ai, ona malolo ai lea o Ia i le aso lona fitu. 

O le mea lea na faamanuia ai e Ieova le aso Sapati ma faapaiaina ai.” 

V. O le Tulafono Lona Lima 

“Ia e ava i lou tamā ma lou tinā, ina ia faafualoa ai ou aso i le laueleele 
ua foaiina mai e Ieova lou Atua ia te oe.” 

VI. O le Tulafono Lona Ono 

“Aua e te fasioti tagata.” 

VII. O le Tulafono Lona Fitu 

“Aua e te mulilua.” 

VIII. O le Tulafono Lona Valu 

“Aua e te gaoi.” 

IX. O le Tulafono Lona Iva 

“Aua e te molimau pepelo i lē lua te tuaoi.” 

X. O le Tulafono Lona Sefulu 



“Aua e te manao i le fale o lē lua te tuaoi. 

Aua e te manao i le avā a lē lua te tuaoi, po o lana auauna tane, po o l
ana auauna fafine, po o lana povi, po o lana asini, po o se isi lava mea 
a lē lua te tuaoi.” 

8. O le Tulafono Lona Fa – O le Sapati 

Matou te talitonu o le tulafono lona fa, faapea ma isi tulafono uma, e lē 
mafai ona suia ma e aogā mo tagata uma. 

Na faavaeina e le Atua le aso Sapati ina ua mavae aso e ono o le foafo
aga. Na Ia faamanuia ma faapaiaina lea aso, ma na faapitoa ona o le 
malologa a le Atua i lea aso. 

Na tuuina mai le Sapati e fai ma faamanatuga o le foafoaga ma o se as
o malolo mo tagata uma. O le mea lea ua taʻua ai foi o le aso o le Alii. 

Ua poloaiina i tatou e le Atua ina ia faapaiaina lenei aso, e ala i le malo
lo mai galuega, tapuai atu ia te Ia, ma faia galuega faalelotu. 

O le Sapati o se faailoga foi o le faaolataga, o le faapaiaina, o le usiusit
ai, ma o se faataʻitaʻiga o le ola e faavavau i le malo o le Atua. 

O lenei aso malolo paia o se faailoga faapitoa o Lana fanau usiusitai i 
aso e gata ai. 

Kenese 2:1-3; Esoto 20:8-
11; 31:15; Levitiko 23:3; Mareko 2:27, 28; Luka 16:17. 

I le Aso Faraile, o le aso o sauniuniga, e tatau ona faamaeʻa sauniunig
a uma mo le aso lona fitu. E aofia ai le saunia o meaʻai mo le Sapati, fa
amamāina o le fale, saunia o lavalava, ma le taele, ina ia mafai ona am
ata le Sapati i le filemu ma le toʻafilemu. Esoto 16:23. 

“E iai se isi galuega e tatau ona faia i le aso o sauniuniga. I lea aso, e t
atau ona foʻia feeseeseaiga uma i le va o uso, pe i totonu o le aiga po 
o le ekalesia. Ia aveesea le loto tigā, le ita, ma le loto leaga mai le aga
ga. I le loto maulalo, ia taʻutaʻu atu a outou agasala o le tasi i le isi, ma 
tatalo le tasi mo le isi, ina ia faamaloloina outou. Iakopo 5:16.” — Testi
monies for the Church, voluma 6, itulau 356. 



E tusa ai ma femalagaaiga, ua tatou faitau ai: 

“Ina ia oo atu i ekalesia o loo manaʻomia la tatou fesoasoani, ma avatu 
ia i latou le feʻau ua finagalo le Atua latou te faalogo i ai, atonu e manaʻ
omia ona tatou malaga i le Sapati. Peitai, i le mea e mafai ai, e tatau o
na faatau muamua pepa malaga ma faia sauniuniga uma i se isi aso. P
e a amata se faigamalaga, e tatau ona faia taumafaiga uma e fuafua ai
 ina ia ʻalofia le taunuu i le nofoaga e agaʻi i ai i le aso Sapati.” — Testi
monies for the Church, voluma 6, itulau 360. 

I le aso Sapati, e tatau ona tatou ʻaloʻalo mai femalagaaiga faalelalolagi
 ma pisinisi, talanoaga faapisinisi, ma isi galuega faalelalolagi. 

E tatau ona faaleagaga a tatou talanoaga, ina ia viia ai le Atua ma faa
malosia ai lo tatou ola faaleagaga. Isaia 58:13, 14. 

“Ua faatonuina e le Atua ina ia tausia ē mamaʻi ma ē mafatia. O galueg
a e faia ina ia maua ai lo latou mapusaga o galuega ia o le alofa mutim
utivale, ma e lē solia ai le Sapati. Peitai, e tatau ona ʻalofia galuega um
a e lē manaʻomia.” — Patriarchs and Prophets, itulau 296. 

Matou te talosagaina foi ina ia tuusaunoa a matou fanau mai le auai i a
ʻoga faalelalolagi i le aso Sapati. 

E tusa ai ma le faatulagaga o le foafoaga, e amata ma faaiʻu le aso i le 
goto o le lā. 

O le mea lea, e amata le Sapati i le goto o le lā i le afiafi o le Aso Farail
e, ma faaiʻu i le goto o le lā i le afiafi o le Aso Toonai. 

Kenese 1:5; Levitiko 23:32; Luka 4:31, 40. 

9. O le Faaipoipoga 

Matou te talitonu na faavaeina e le Atua le faaipoipoga i le Parataiso, 
ma na Ia faamanuia ma faapaiaina. 

“O Lē na faavaeina lenei faalapotopotoga o Lē na Foafoaina le atulaula
u. O se tasi lea o faalapotopotoga e lua na aveina e Atamu mai le Para
taiso ina ua mavae le paʻū i le agasala.” — Patriarchs and Prophets, itu
lau 46. 



Na faavaeina le faaipoipoga mo mafuaaga nei: 

(a) Ina ia fesoasoani ma faaatoatoa e le tane ma le fafine le tasi i le isi i
 le alofa. Kenese 2:18. 

(b) Ina ia fanafanau ma faateleina le fanauga a tagata. Kenese 1:27, 2
8; 1 Korinito 7:1-9. 

O le faaipoipoga o se feagaiga e tatau ona faavae i le alofa ma le faam
aoni o le tane ma le fafine i aso uma o lo la olaga. Mataio 19:4; Malaki 
2:14, vaega mulimuli. 

Na faavaeina e le Atua le faaipoipoga i mataupu faavae o le lē manatu 
faapito, alofa, mamalu, faaaloalo, faagaloina o le tagata lava ia, ma le ti
ute tauave. 

Na muamua faia le tane, ma o ia o le taʻitaʻi masani ma le lagolago o le
 aiga. 

E tatau i le fafine ona faaaloalo i le taʻitaʻiga a le tane, ma e tatau i le ta
ne ona alofa i lana avā e pei ona alofa Keriso i le ekalesia, lea na Ia m
aliu ai. Efeso 5:23, 25. 

O le faaipoipoga moni o le lotogatasi lea i le agaga, mafaufau, ma le tin
o; o le ogatasi o le faatuatua, loto, ma le tino. 

Ua avea le tane ma le fafine ma tino e tasi. Kenese 2:24; Mataio 19:5, 
6. 

Matou te talitonu e tatau i Kerisiano ona tausia le mataupu faavae o le f
aautauta ma le pulea lelei o le tagata lava ia, ina ia lē faataulagaina ai l
e malosi faaletino ma le mafaufau ona o tuinanau ma manaoga mauala
lo o le tino. 

O fautuaga ua tuuina mai i le Afioga a le Atua e uiga i lenei mataupu, o
 se taiala lea mo le mamā ma se olaga e fiafia i ai le Atua. 1 Tesalonia 
4:3-5. 

Matou te talitonu e lē tatau i tagata o le ekalesia ona faaipoipo i tagata 
o isi faatuatuaga po o ē lē talitonu. 



Ua manatu le Tusi Paia o ia faaipoipoga o se agasala. Teuteronome 7:
3, 4, 6; 2 Korinito 6:14, 15. 

Matou te talitonu e lē o le finagalo o le Atua le teteʻa. Mataio 19:3-
9; Mareko 10:9-12; Roma 7:1-3; 1 Korinito 7:10, 11. 

“I totonu o tagata Iutaia, sa faatagaina le tane e faateʻa lana avā ona o 
ni solitulafono laiti lava, ma sa mafai ai ona toe faaipoipo le fafine. O le
nei faiga na mafua ai le tele o mafatiaga ma agasala. 

I le Lauga i luga o le Mauga, na manino ai le fetalai a Iesu e lē tatau on
a motusia le sootaga o le faaipoipoga, seʻi vaganā ai le lē faamaoni i le
 tautoga o le faaipoipoga. 

Na Ia fetalai, o se tasi e faateʻa lana avā, seʻi vaganā ai le faitaaga, ua i
a faia ia mulilua; ma o lē e faaipoipo i se fafine ua faateʻaina, ua mulilu
a foi o ia.” Mataio 19:9. — Thoughts from the Mount of Blessing, itulau 
63. 

E le gata i lea, afai e nonofo ese pe teteʻa paaga faaipoipo, e tatau ona
 tumau pea i latou e aunoa ma le toe faaipoipo seʻia oo ina toe faalelei.
 1 Korinito 7:10, 11, 39. 

“O lenei tautoga e fusia faatasi ai taunuuga o olaga o tagata e toalua i 
ni sootaga e na o le lima o le oti e mafai ona motusia.” — Testimonies f
or the Church, voluma 4, itulau 507. 

Matou te talitonu foi e tatau ona faia le faaipoipoga i luma o pulega faal
emalo ma le ekalesia. 

O i latou uma o loo mafaufau e faaipoipo, e tatau ona iloilo totoʻa lenei f
ilifiliga, tatalo faamaoni, ma saili fautuaga mai matua talitonu ma taʻitaʻi 
faaleagaga. 

10. O le Suiga o le Tulafono a le Atua 

Matou te talitonu ua faataunuuina le valoaga o loo i le Tanielu 7:25, lea
 o loo taʻua ai le taumafai e “suia taimi ma tulafono.” 

O le tulafono lona lua, lea e faasā ai le faaaloalo ma le tapuai i tupua m
a faatusa, na aveesea mai Tulafono e Sefulu. 



O le Sapati o le tulafono lona fa na suia e ala i le faaulufaleina mai e au
noa ma le pule faale-
Tusi Paia o le aso muamua o le vaiaso, le Aso Sa, e avea ma aso mal
olo faalemalo ma faaleekalesia. 

Na vaevaeina le tulafono lona sefulu i ni vaega se lua ina ia toe maua 
ai le aofaiga o tulafono e sefulu. 

11. O le Tulafono o Sauniga a Mose 

Matou te talitonu na tuuina atu e le Atua, e ala ia Mose, ni tulafono ese
ese i le nuu o Isaraelu e faatatau i taulaga ma sauniga o le auaunaga i 
le malumalu. 

O nei sauniga na faailoa mai ai le galuega o le faaolataga a Keriso, ma
 sa avea ma ata ma faailoga o mea o le a oo mai. 

Na muta le aogā o le tulafono o sauniga ina ua alaga Iesu i luga o le sa
tauro, “Ua taunuu.” Eperu 10:1; Kolose 2:17. 

“Ina ua maliu Iesu i Kalevario, na Ia alaga, ‘Ua taunuu,’ ma na saeia ai 
le ie puipui o le malumalu i vaega e lua, mai luga e oo i lalo. 

O le saeia o le ie puipui o le malumalu na faaalia ai e lē toe taliaina taul
aga ma sauniga a tagata Iutaia. Ua uma ona ofoina atu ma taliaina le T
aulaga Silisili.” — Early Writings, itulau 253, 259, 260. 

O Sapati o Sauniga po o Sapati Faafaatusa 

Matou te talitonu o sapati o sauniga na tusia e Paulo i le Kolose 2:16, 1
7 ma le Kalatia 4:10, sa na o ni ata o le taulaga a Keriso ma le faaolata
ga. 

O le mea lea, e lē tatau ona fenumiai nei sapati ma le Sapati faalevaias
o, lea na tuuina mai i tagata e fai ma aso malolo. 

O le Sapati faalevaiaso o le aso lea o le Alii, na faavaeina i le taimi o le
 foafoaga. 

Kenese 2:1-3; Esoto 20:8-
11; Levitiko 23:3; Isaia 58:13; Mareko 2:27, 28. 



O le tulafono o sauniga na aofia ai sapati faafaatusa nei: 

O le Tausamiga o Areto e Lē Faafefeteina 

Na muamua faia le Paseka, ona sosoo ai lea ma le Tausamiga o Areto
 e Lē Faafefeteina. 

O le aso sefululima ma le aso luasefulutasi o le masina muamua o le ta
usaga faa-
Iutaia na faamanatuina o ni sapati, ma sa taofia ai galuega masani. Le
vitiko 23:5-8. 

O le Penetekoso po o le Tausamiga o Vaiaso 

O le aso lona limasefulu, na faitauina mai le aso lona sefuluono o le m
asina muamua, na faamanatuina o se sapati. Levitiko 23:15, 16, 21; Es
oto 34:22. 

O le Tausamiga o Pu 

O le aso muamua o le masina lona fitu, o le aso lea o le ilia o pu, sa fa
amanatuina e fai ma sauniuniga mo le Aso o le Togiola. Levitiko 23:24,
 25. 

O le Aso o le Togiola 

O le aso lona sefulu o le masina lona fitu, ua taʻua o le Aso o le Togiola
, sa faatulagaina e avea ma sapati e sili ona paia. 

O le tumutumuga lea o sapati uma o sauniga. Levitiko 23:27, 28, 31, 3
2. 

O le Tausamiga o Fale Apitaga 

O le aso sefululima ma le aso luasefululua o le masina lona fitu sa faa
manatuina ma le olioli o ni sapati o le Tausamiga o Fale Apitaga. Leviti
ko 23:34-36, 39, 40. 

Afai na soloia e Iesu le Sapati faalevaiaso ma faavaeina le Aso Sa e al
a i Lona maliu, semanū e tatau ona maua i le Tusi Paia se poloaiga ma
nino e uiga i lea suiga. 



E leai se faamaumauga na faia e Iesu po o le ʻau aposetolo se suiga fa
apena. 

Ae o mau nei o loo faaalia ai le faafeagai: 

Mataio 5:17, 18; 24:20; Galuega 13:13, 14, 42-44; 16:13; 17:2; 18:2-
4, 11. 

12. O le Tulaga o le Tagata 

Matou te talitonu, ina ua paʻū le tagata i le agasala, na ia leiloa lona tul
aga maualuga sa iai i luma o le Atua. 

Talu mai lena taimi, ua i lalo tagata uma o le agasala ma ona taunuuga
. 

Ua fanau mai le tagata ma vaivaiga ma le faanaunauga i le leaga, ma 
ua i lalo o le mana o le oti. 

“Na matuā vaivai lona natura ona o le solitulafono, ma ua lē mafai ai e i
a, i lona lava malosi, ona tetee atu i le mana o le leaga. 

I le fulitua i le Atua, na vavaeeseina ai e le tagata o ia lava mai le Atua;
 na motusia ai le sootaga o le lalolagi ma le lagi. Ona o le va tele na i lo
 la va, sa lē mafai ai ona toe iai se fesootaiga.” — Steps to Christ, itula
u 17, 20. 

“Ina ua solia e le tagata le tulafono paia, na avea lona natura ma natur
a leaga.” — The Great Controversy, itulau 505. 

“Na matuā faaleagaina le tagata e le agasala, ma ua lē mafai ai e ia, i l
ona lava malosi, ona toe ogatasi ma Lē e mamā ma lelei atoatoa Lona 
natura.” — Patriarchs and Prophets, itulau 64. 

O le auala lea na oo ai tagata i se tulaga ua leai se faamoemoe pe a fa
alagolago i lo latou lava malosi. 

Roma 5:12; 3:10-12; 6:23; Salamo 51:5; Mataio 15:18-20; Kalatia 5:19-
21; Roma 7:18-20. 

13. O le Ofoina Mai o le Alofa Tunoa o le Atua 



Matou te talitonu na matuā alofa le Atua i le lalolagi, o lea na Ia auina 
mai ai Lona Alo e faaola tagata. 

E ui ina salalau le amioleaga ma le fouvale i soo se mea, ae ua uma o
na saunia se ala mo le faaolataga o le tagata. 

Efeso 1:4; 2:8; 1 Peteru 1:19, 20. 

Na fanau mai Iesu Keriso o se tagata, ma sa usiusitai atoatoa i Lona T
amā i mea uma. 

E ala i Lona soifuaga ma Lona maliu e fai ma o tatou Sui, na faavaeina
 ai le ala mo le toe faalelei ma le faaolataga. 

Na toetu mai o Ia mo lo tatou taʻuamiotonuina, ma afio aʻe i le lagi ina i
a toe faalelei ma taʻuamiotonuina le tagata agasala ua salamo i luma o 
le Atua, i le malumalu faalelagi, e ala i Lona toto na faamaligiina ma La
na amiotonu. 

Na faaalia le amiotonu ma le agalelei o le Atua i lenei galuega o le faao
lataga. 

Na faasalaina a tatou agasala ia Keriso, ma i le taimi lava e tasi na faa
alia ai le ala o le faamagaloga. Roma 3:24. 

“E leai se tapulaa o fuafuaga ma meaalofa a le Atua mo i tatou. O le no
foalii o le alofa tunoa o le mea sili lea ona tosina i ai i tatou, auā o loo a
fio ai Lē ua faatagaina i tatou e taʻua o Ia o lo tatou Tamā. 

O le taimi lava e faalatalata atu ai se atalii po o se afafine o le Atua i le 
nofoalii o le alofa mutimutivale, ua avea loa o ia ma tagata o loo puipui
a e le Fautua Silisili. 

I lana uluai upu o le salamo ma lana talosaga mo le faamagaloga, ua t
alia e Keriso lana mataupu ma avea ma Ana lava mataupu, ma tuuina 
atu le talosaga i luma o le Tamā e pei o Lana lava talosaga. 

A o fautua Keriso mo i tatou, ua tatala mai e le Tamā oa uma o Lona al
ofa tunoa ina ia tatou maua, olioli ai, ma faasoa atu i isi.” — Testimonie
s for the Church, voluma 6, itulau 363, 364. 



Matou te talitonu e avea i tatou ma fanau a le Atua e ala i Lona alofa tu
noa. 

O lenei alofa tunoa e aumaia ai lo tatou faaolataga, toe fanaufouina, m
a le taliaina o i tatou e avea ma suli faatasi ma Keriso. 

Tito 2:11; Ioane 1:16; 1 Peteru 1:13. 

O le alofa tunoa o le finagalo alofa lea o le Atua ua tuuina mai e aunoa 
ma lo tatou agavaa. 

E aofia ai le meaalofa a le Atua o Lona Alo, o Lē na maliu e fai ma o tat
ou Sui. 

E ala i Lona toto na faamaligiina ma Lana amiotonu, e mafai ai e le tag
ata agasala ua salamo ona tū i luma o le Atua. 1 Ioane 1:7. 

14. O Keriso o lo Tatou Amiotonu 

Matou te talitonu, a aunoa ma le amiotonu a Iesu Keriso, e leai se taga
ta e mafai ona tū i luma o le Atua paia. 

Na faailoa mai e le perofeta o Isaia lenei mea i upu nei: 

“A ua pei i matou uma o se mea leaga, ma o a matou amiotonu uma u
a pei o se ie palapalā.” Isaia 64:6. 

Ina ia faamaninoina lenei mataupu tāua mo lo tatou olaga faatuatua, u
a tuuina mai ai molimau nei: 

“Talu ai o i tatou o tagata agasala ma e lē paia, e lē mafai ona tatou usi
usitai atoatoa i le tulafono paia. 

E leai so tatou lava amiotonu e mafai ona faamalieina ai manaoga o le 
tulafono a le Atua. 

Ae ua saunia e Keriso se ala e laveaʻiina ai i tatou. 

Na soifua o Ia i le lalolagi i totonu o tofotofoga ma faaosoosoga e pei o
na tatou feagai ai. 

Na soifua o Ia e aunoa ma se agasala. 



Na maliu o Ia mo i tatou, ma o lenei ua Ia ofoina mai e aveese a tatou 
agasala ma tuuina mai Lana amiotonu.” — Steps to Christ, itulau 62. 

Roma 5:1; 1:16, 17; 3:23, 24. 

“O le ā le taʻuamiotonuina e ala i le faatuatua? 

O le galuega lea a le Atua e faalaloina ai le mamalu o le tagata i le efu
efu, ma faia mo le tagata le mea e lē mafai ona ia faia mo ia lava. 

Pe a iloa e tagata lo latou lē agavaa, ona saunia lea o i latou e faaofuin
a i le amiotonu a Keriso.” — Review and Herald, Setema 16, 1902; Chr
ist Our Righteousness, tusia e A. G. Daniells, itulau 104. 

“O lea ua latou maua ai le faamagaloina o agasala ua mavae, ona o le 
onosai o le Atua. 

E sili atu i lea, ua tuuina atu e Keriso i tagata uiga o le Atua. 

Ua Ia atiina aʻe le amio a le tagata ina ia faatusaina i le amio paia, o se
 fausaga matagofie o le malosi ma le matagofie faaleagaga. 

O lea ua faataunuuina ai le amiotonu moni o le tulafono i le tagata talito
nu ia Keriso.” — The Desire of Ages, itulau 762. 

“E ala i Lona usiusitai atoatoa, ua mafai ai e tagata uma ona usiusitai i 
poloaiga a le Atua. 

Pe a tatou tuuina atu i tatou lava ia Keriso, ua faatasia o tatou loto ma 
Lona loto, ua ogatasi o tatou loto filifili ma Lona finagalo, ua tasi o tatou
 mafaufau ma Lona mafaufau, ma ua tuuina atu o tatou manatu uma i 
Lana pule. 

Ua tatou ola i Lona soifuaga. 

O le uiga lea o le faaofuina i le ofu o Lana amiotonu. 

Ona silasila mai lea o le Alii ia i tatou, ma e lē o le ofu o lau o le mati e 
silafia e Ia, po o le lē lavalavā ma le matagā o le agasala, ae o Lona la
va ofu o le amiotonu, o le usiusitai atoatoa lea i le tulafono a Ieova.” — 
Christ’s Object Lessons, itulau 312. 



“O lenei, ua leai se faasalaga mo ē o ia Keriso Iesu, o ē e lē savavali e 
tusa ma le tino, a e tusa ma le Agaga.” 

“O ai ea na te faasalaina? O Keriso o Lē na maliu, ae sili atu, o Lē na t
oetu mai, o loo i le itu taumatau o le Atua, ma o loo fautua foi mo i tato
u.” 

Roma 8:1, 34; Ieremia 33:15, 16. 

“O le amiotonu e taʻuamiotonuina ai i tatou, ua faitauina mai ia i tatou. 
O le amiotonu e faapaiaina ai i tatou, ua tuuina mai ma galue i totonu o
 i tatou. 

O le muamua o lo tatou aia tatau lea e ulu atu ai i le lagi; o le lona lua o
 lo tatou saunia lea mo le lagi.” — Review and Herald, Iuni 4, 1895; Chr
ist Our Righteousness, tusia e A. G. Daniells, itulau 98. 

 

15. O le Salamo 

Matou te talitonu, e ala i le aafiaga o le Afioga a le Atua ma le galuega 
a le Agaga Paia, e iloa ai e le tagata lona tulaga ua leiloa. Salamo 32:1
-5; 51:3, 4; Ioane 16:7, 8. 

“O le salamo e aofia ai le faanoanoa ona o le agasala ma le liliu ese m
ai ai. 

Pe a gauai atu le loto i le galuega a le Agaga o le Atua, e fafaguina le l
otofuatiaifo, ma iloa ai e le tagata agasala le loloto ma le paia o le tulaf
ono a le Atua, o le faavae lea o Lana pulega i le lagi ma le lalolagi. 

E lē mafai ona tatou lafoaʻia le agasala seʻi vaganā ua tatou iloa lona le
aga. Seʻi vaganā ua tatou liliu ese mai ai ma o tatou loto atoa, e leai se
 suiga moni e tupu i le olaga.” — Steps to Christ, itulau 23, 24. 

Tagai foi i le 2 Korinito 7:10. 

E pei ona lē mafai ona tatou maua le faamagaloga o agasala e aunoa 
ma Keriso, e faapena foi ona lē mafai ona tatou salamo moni e aunoa 
ma le Agaga Paia, o Lē na te fafaguina le lotofuatiaifo. 



16. O le Taʻutaʻu Atu o Agasala 

Matou te talitonu o i latou uma e taʻutaʻu atu a latou agasala e maua le 
faamagaloga ma le taʻuamiotonuina, auā o loo fautua Iesu e ala i Lona 
toto mo tagata uma ua salamo. 1 Ioane 1:9; 2:1. 

“O lē na te ufiufi ana agasala e lē manuia o ia; a o lē na te taʻutaʻu atu 
ma lafoaʻiina, e alofagia o ia.” Faataoto 28:13. 

“E lē manaʻomia e le Alii ona tatou faia ni mea faigatā ina ia maua ai le 
faamagaloga o agasala. 

E lē manaʻomia ona tatou faia ni faigamalaga uumi ma le vaivai, po o n
i galuega e faapuapuagatia ai i tatou lava, ina ia talia ai o tatou agaga 
e le Atua o le lagi, po o le totogiina ai o a tatou solitulafono. Ae o lē e ta
ʻutaʻu atu ma lafoaʻi lana agasala, e maua e ia le alofa mutimutivale. 

O le taʻutaʻu atu moni e manino ma patino, ma e taʻua ai agasala na fai
a. 

Atonu o nisi agasala e tatau ona taʻutaʻu atu na o le Atua; o nisi e tatau
 ona taʻutaʻu atu i tagata na tatou faatigā i ai; a o nisi agasala na faia i l
uma o tagata lautele, e tatau foi ona taʻutaʻu atu i luma o tagata lautele. 

Ae o taʻutaʻuga uma e tatau ona manino ma saʻo, ma faailoa tonu ai ag
asala ua nofosala ai le tagata.” — Steps to Christ, itulau 37, 38. 

17. O le Toe Fanaufouina 

Matou te talitonu o le tagata e tuuina atu lona ola ia Iesu Keriso ma tali
a o Ia e avea ma ona Faaola patino, o le a oo i le toe fanaufouina. Ioan
e 1:12, 13. 

“Pe a pule le Agaga o le Atua i le loto, e suia ai le olaga. 

E aveesea mafaufauga agasala, ma lafoaʻia galuega leaga. E suitulaga
 le alofa, loto maulalo, ma le filemu i le ita, matauʻa, ma feeseeseaiga. 

E suitulaga le olioli i le faanoanoa, ma e atagia mai i foliga le malamala
ma o le lagi. 



E oo mai le faamanuiaga pe a tuuina atu e le agaga o ia lava i le Atua 
e ala i le faatuatua. Ona faia lea e le mana e lē mafai ona vaaia e mata
 o tagata se tagata fou i le faatusa o le Atua.” — The Desire of Ages, it
ulau 173. 

“O lenei, afai o ia Keriso se tasi, o le tagata fou ia; ua mavae mea tuai, 
faauta, ua fou mea uma.” 2 Korinito 5:17. 

“O le a manino ma mautinoa le eseesega i le va o le tulaga sa iai mua
mua ma le tulaga ua iai nei. 

I le loto ua toe faafouina e le alofa tunoa o le Atua, o le alofa o le mata
upu faavae lea e taʻitaʻia ai galuega.” — Steps to Christ, itulau 57, 59. 

“I le toe fanaufouina, e toe ogatasi ai le loto ma le Atua, e ala i le ogata
si ma Lana tulafono. 

Pe a tupu lenei suiga tele i le tagata agasala, ua ia siitia mai le oti i le ol
a, mai le agasala i le paia, mai le solitulafono ma le fouvale i le usiusitai
 ma le faamaoni. 

Ua faaiʻuina le olaga tuai o le vavaeeseina mai le Atua, ma ua amata le
 olaga fou o le toe faalelei, faatuatua, ma le alofa.” — The Great Contro
versy, itulau 468. 

“O le toe fanaufouina e na o le pau lea o le ala e mafai ai ona tatou ulu 
atu i le aai a le Atua.” — Testimonies for the Church, voluma 9, itulau 2
3. 

Ioane 3:3-8; 1:12, 13; 1 Peteru 1:23; Iakopo 1:18; 2 Peteru 1:3, 4. 

18. O le Papatisoga Faale-Tusi Paia 

Matou te talitonu o le papatisoga o se feagaiga o le lotofuatiaifo lelei m
a le Atua. 

O le poloaiga a Iesu i Lana ekalesia e faapea: 

“O lenei, ia outou o atu e fai nuu uma lava ma soo, ma papatiso atu ia t
e i latou i le suafa o le Tamā, ma le Alo, ma le Agaga Paia.” Mataio 28:
18-20. 



Na faavaeina e Keriso le papatisoga e fai ma faailoga o le ulufale atu i 
Lona malo faaleagaga. 

O lenei sauniga e faatusaina i le tanuga ma le toetu o Iesu, faapea foi 
ma le tanuga o le tagata tuai ma le toe tu mai i se olaga fou ia Keriso. 

Galuega 2:37, 38; 8:36-39; Roma 6:2-5; Kolose 2:12. 

O le papatisoga o se faaaliga faalauaitele lea ua filifili le tagata e mulim
uli ia Iesu. 

E faia e ala i le faatofuina atoa i le vai. 

A o lei faia le papatisoga o le faatuatua, e tatau ona maua e le tagata a
ʻoaʻoga atoatoa i upu moni o le Tusi Paia, ma faia se iloiloga o lona mal
amalama ma lona faatuatua. 

O le mea lea, matou te manatu ai o le papatisoga o pepe o se faiga na 
faavaeina e tagata, auā e leai sona faavae i le Tusi Paia. 

O tagata e lē mafai ona iloa le eseesega o le lelei ma le leaga, e lē faat
againa ona papatisoina. 

A o lei taliaina se tagata e ala i le papatisoga po o le palota a le ekalesi
a, e tatau ona ia tuua muamua lana ekalesia po o lana faalapotopotoga
 faalelotu sa iai muamua. 

E faatoa toe faia le papatisoga pe afai e lei faia muamua e tusa ai ma l
e tulafono faale-
Tusi Paia, po o le taimi sa lē malamalama ai le tagata i le upu moni. Ga
luega 19:2-6. 

19. O le Ekalesia a le Alii 

Matou te talitonu o Iesu Keriso o le Ao o le ekalesia. 

O le ekalesia o le tino lea o tagata talitonu ua talia Keriso e avea ma F
aaola ma Alii, ma o loo ola e tusa ai ma Ana aʻoaʻoga ma poloaiga. 

Efeso 5:23; 4:15; Kolose 1:18. 



E saunia tagata o le ekalesia mo le ola e faavavau e ala i aʻoaʻoga faat
asi, aafiaga faaleagaga, fautuaga, ma apoapoaiga i le aʻoga a Keriso. 
1 Timoteo 3:15. 

O le Tusi Paia o le tulaga faatonuina e lē suia mo le olaga ma amioga 
a le ekalesia. 

O loo iai i totonu le faavae paia sili o le amiotonu ma le alofa, o Tulafon
o e Sefulu a le Atua, lea na faaalia i le soifuaga o Iesu. 

E ala i Tulafono e Sefulu, ua mafai ai i augatupulaga uma ona iloa le e
kalesia o le vaega totoe faamaoni, faapea foi ma le liliu ese mai le upu 
moni. 

Faaaliga 12:17; 14:12. 

“O le ekalesia o le meafaigaluega ua tofia e le Atua mo le faaolataga o 
tagata. Na faavaeina mo le auaunaga, ma o lana misiona o le aveina a
tu lea o le tala lelei i le lalolagi.” — The Acts of the Apostles, itulau 9. 

Ina ia avea Ona soo ma malamalama i le lalolagi, na tatalo ai Iesu i La
na tatalo sili o le fautua mo le lotogatasi o Ona soo. 

Ioane 17:21; Efeso 4:16. 

Matou te talitonu o tagata uma o le ekalesia e tatau ona usitaia le faatu
lagaga ma tulafono a le ekalesia ona o le alofa i le Atua ma Ona tagata
. 

Eperu 13:7, 17; 1 Tesalonia 5:12, 13. 

Faamatalaga: Mo tulafono ma le faatulagaga o le ekalesia, tagai i le Ch
urch Manual. 

20. O le Fufuluina o Vae 

Matou te talitonu e tatau ona faia le sauniga o le fufuluina o vae a o lei 
faia le Talisuaga a le Alii. 

O lenei sauniga e saunia ai loto o tagata e auauna le tasi i le isi i le loto
 maulalo ma le alofa, ma taʻitaʻia ai i latou i se mafutaga vavalalata faal
eagaga. 



Ioane 13:1-17. 

“O nei upu e sili atu lo latou uiga nai lo le mamā faaletino. 

O loo fetalai pea Keriso e uiga i le faamamāina maualuga faaleagaga, l
ea ua faatusaina i le faamamāina faaletino. 

Ina ua fusi e Iesu le solo i Lona sulugatiti e fufulu ai le pefu mai vae o 
Ona soo, na Ia finagalo e ala i lea lava galuega ona aveese le vavaees
eina, matauʻa, ma le faamaualuga mai o latou loto. 

Sa sili atu le tāua o lenei mea nai lo le fufuluina o o latou vae palapalā. 

I le agaga sa iai ia i latou i lena taimi, e leai se tasi na saunia mo le maf
utaga ma Keriso. 

Seʻi vaganā ua oo i latou i le loto maulalo ma le alofa, sa lē saunia i lat
ou e auai i le Talisuaga o le Paseka, po o le sauniga faamanatu lea o l
e a faavaeina e Keriso.” — The Desire of Ages, itulau 646. 

21. O le Talisuaga a le Alii 

Matou te talitonu o le Talisuaga a le Alii o se faamanatuga o puapuaga 
ma le maliu o Iesu. 

O le areto o le faailoga lea o le tino o Iesu, ma o le uaina e lei faafefetei
na o le faailoga lea o Lona toto na faamaligiina. 

Mataio 26:26-28; 1 Korinito 10:16, 17; 11:23-26. 

“A o taumafa Iesu i le Paseka faatasi ma Ona soo, na Ia faavaeina ai le
 sauniga e suitulaga i le Paseka, e fai ma faamanatuga o Lana taulaga 
silisili. 

Sa i Ona luma areto e lē faafefeteina na faaaogāina i le vaitaimi o le Pa
seka. 

Sa i luga o le laulau le uaina o le Paseka e lei oo i ai le faafefeteina. 

Na faaaogā e Keriso nei faailoga e faatusaina i Lana lava taulaga e lea
i se pona. 



E leai se mea ua faaleagaina e le faafefeteina, o le faailoga lea o le ag
asala ma le oti, e mafai ona faatusaina i le Tamai Mamoe e leai se pon
a po o se ila.” 1 Peteru 1:19. — The Desire of Ages, itulau 652, 653. 

E lē maua le faamagaloga o agasala i le na o le taumafaina o le areto 
ma le uaina. 

Talu ai o se faamanatuga o puapuaga ma le maliu o Iesu, e tatau ona 
avea lenei sauniga ma auala e faamalosia ai le ekalesia. 

O sauniuniga e aofia ai le suʻesuʻeina o le tagata lava ia, le iloaina ma l
e taʻutaʻu atu o agasala, ma le faanoanoa moni ona o le agasala. 

“O sauniga o le papatisoga ma le Talisuaga a le Alii o ni pou tetele se l
ua, o le tasi i fafo ma le tasi i totonu o le ekalesia. 

Ua tusia e Keriso i luga o nei sauniga le suafa o le Atua moni.” — Testi
monies for the Church, voluma 6, itulau 91. 

E na o le tagata ua faia se feagaiga ma le Atua e ala i le papatisoga m
a ua avea ma tagata o le ekalesia, e mafai ona auai i le Talisuaga a le 
Alii. 

“Ua fetalai mai Ieova ia Mose ma Arona, O le tulafono lenei o le Pasek
a: aua neʻi ʻai ai se tagata ese.” Esoto 12:43. 

22. O le Agaga o Valoaga 

Matou te talitonu na fetalai Keriso i Lana ekalesia i taimi o le Feagaiga 
Tuai ma le Feagaiga Fou e ala i Ana perofeta. 

2 Nofoaiga a Tupu 20:20; 2 Peteru 1:19-21; Eperu 1:1-3. 

O aʻoaʻoga ua tuuina mai e ala i le meaalofa o valoaga e afua mai i le l
agi, ma o le siufofoga lea o le Atua i Ona tagata. 

Na tuuina atu e le Alii lenei meaalofa i Lana ekalesia ina ia usitaia ma 
mulimuli i ai, ma ua oo mai ia i tatou i lalo o le taʻitaʻiga a le Agaga Paia
. 



E tusa ai ma le Faaaliga 12:17 ma le 19:10, na folafola mai e le Alii len
ei meaalofa o valoaga i le ekalesia mulimuli, o loo tausia poloaiga a le 
Atua. 

I le faataunuuina o lenei valoaga, na toe faaalia ai e le Alii le meaalofa 
o valoaga i totonu o Ona tagata. 

Talu mai le tausaga 1844, na faaaogā e le Atua Ellen G. White e avea 
ma Lana avefeʻau, ina ia faailoa atu Lona finagalo i le ekalesia ma le la
lolagi o loo agaʻi atu i le malaia. 

E ala i lana galuega, i upu na tautalagia ma tusitusiga, ua maua ai e le 
anoanoaʻi o tagata le ala i le filemu ma le Atua. 

O uiga uma e iloa ai se perofeta ua valaauina e le Atua, e pei o le faam
aoni i le Afioga a le Atua, le faatuatua ia Iesu o le Faaola, le taliaina o T
ulafono e Sefulu, ma fua o le Agaga Paia, sa faaalia i le soifuaga ma le
 galuega a lenei avefeʻau a le Atua. 

Na ia faamatalaina lona tulaga e faatatau i le Tusi Paia i upu nei: 

“I Lana Afioga, ua tuuina mai e le Atua i tagata le malamalama e manaʻ
omia mo le faaolataga. 

E tatau ona talia Tusitusiga Paia o se faaaliga ua iai le pule ma e lē se
se o Lona finagalo. 

O le tulaga faatonuina lea o le amio, o le faaaliga o aʻoaʻoga, ma le fua 
e suʻesuʻeina ai aafiaga. 

O Tusitusiga Paia uma lava ua musuia e le Atua, e aogā foi e aʻoaʻo ai,
 e aʻoaʻi ai, e faasaʻo ai, ma e faatonu ai i le amiotonu, ina ia atoatoa le 
tagata o le Atua ma saunia lelei mo galuega lelei uma.” 2 Timoteo 3:16
, 17. — The Great Controversy, itulau vii. 

I le ekalesia a le Atua, sa iai taimi na valaauina ai e le gata o tane, ae f
aapea foi ma fafine faamaoni, e momoli atu feʻau ma lapataiga tāua i ta
gata o le Atua mo le ola ma le faaolataga. 



Mo se faataʻitaʻiga: Miriama (Esoto 15:20), Tepora (Faamasino 4:4), H
ulata (2 Tupu 22:14-
16), Ana (Luka 2:36), ma afafine o Filipo (Galuega 21:9). 

O le mea lea, e matuā faatāuaina e le ekalesia moni lenei meaalofa, m
a talia ma le loto faafetai aʻoaʻoga ua tuuina mai e le Alii, ma mulimuli i 
ai. 

Soo se taimi e lē amanaʻia ai pe ʻinoʻino ai se ekalesia i lenei meaalofa,
 ua ia teena ai le auala ua finagalo le Atua e taʻitaʻia ma faamanuia ai 
ma le saogalemu Ona tagata. 

Faataoto 29:18; 2 Nofoaiga a Tupu 20:20. 

23. O le Toe Fuataʻiga o le Soifua Maloloina 

Soifua Maloloina ma Meaʻai 

Matou te talitonu na faia e le Atua le tagata ia atoatoa. 

O le tino, agaga, ma le mafaufau e ana le Alii. 

O Lona finagalo ia olioli tagata i le soifua maloloina faaleagaga, faalem
afaufau, ma faaletino. 

O le mea lea, o lo tatou tiute le tausia o mataupu faavae paia o le soifu
a maloloina, e lē gata mo lo tatou lava manuia, ae ina ia mafai ai foi on
a sili atu ona tatou auauna atu i isi tagata. 

Luka 9:2; 1 Tesalonia 5:23, 24. 

“O le toe fuataʻiga o le soifua maloloina o se tasi lea o vaega o le galue
ga tele e saunia ai se nuu mo le afio mai o le Alii. 

E matuā vavalalata lona sootaga ma le feʻau a le agelu lona tolu, e pei 
o le sootaga o le lima ma le tino.” — Counsels on Health, itulau 20, 21. 

Ina ua faatonuina e Lē na Foafoaina Mea le taumafa a le tagata i le Pa
rataiso, na Ia faaalia ai le faavae sili ona lelei mo meaʻai a tagata, o me
aʻai e maua mai i laau. 



O saito, fualaau aina, ma fatu o laau sa filifilia e Lē na Foafoaina Mea e
 fai ma taumafa. Kenese 1:29. 

Na faaopoopo mulimuli ane fualaau faisua. Kenese 3:18. 

O le mea lea, matou te ʻaloʻalo mai ituaiga uma o aano o manu, e aofia
 ai moa, iʻa, ma isi meaola. 

E le gata i lea, matou te ʻaloʻalo mai meainu ʻava malosi ma meainu e i
ai le caffeine, e pei o nisi meainu cola, mea faamanogi malosi, sisi e m
atuā malosi lona tofo, kofe, lauti uliuli, tapaa, ma ituaiga uma o fualaau 
faasāina. 

Matou te fautuaina foi le ʻalofia o le tuufaatasia o le susu ma le suka. 

1 Korinito 6:19, 20. 

I le avea ai ma tagata talitonu Aso Fitu, ua matou maua foi le tele o le 
malamalama e ala i molimau a le Agaga o Valoaga e uiga i le tausia o l
o matou soifua maloloina. 

Muamua lava, e tatau ona tatou tausia o tatou tino ia maloloina e ala i t
aumafa lelei, e pei ona faatonuina mo le ulugalii muamua, ma le faaao
gāina o togafitiga faalenatura. 

Peitai, afai tatou te mamaʻi ona o aafiaga lē lelei mai fafo, amioga lē lel
ei sa masani ai, popolega, po o isi tulaga o le olaga faaonaponei, ma m
anaʻomia se fesoasoani faafomaʻi, e tatau ona tatou sailia, i le mea e m
afai ai, se fomaʻi e talitonu i le Atua. 

Aemaise lava i nei tulaga, e mafai ona tatou faatuatua i le folafolaga o I
eova le Atua o lo tatou Fomaʻi, ma e mafai moni ona Ia fesoasoani ma 
faamaloloina i tatou. 

E tusa ai ma lenei aʻoaʻoga, e tatau ona faaaogā vailaau ma le faaeteet
e, ma pe a matuā manaʻomia. Esoto 15:26. 

“O le ea mamā, le malamalama o le lā, le faautauta, le malologa, faam
alositino, taumafa tatau, le faaaogāina o le vai, ma le faatuatua i le ma
na paia, o togafitiga moni ia. 



E tatau i tagata uma ona malamalama i auala faalenatura e fesoasoani
 ai i le soifua maloloina ma le auala e faaaogā ai.” — The Ministry of H
ealing, itulau 127. 

O Laʻei 

I le avea ai ma tagata talitonu Aso Fitu, matou te talitonu foi i le toe fuat
aʻiga o laʻei. 

E lē tatau ona tatou ofuina ni laʻei soona taugatā po o ni laʻei e afaina a
i le soifua maloloina, ni āʻega soona mataʻutia e solia ai tulaga o le ono
mea ma fesoasoani i le salalau o amioga lē mamā, po o ni seevae e af
aina ai le soifua maloloina. 

“E faapea foi i fafine, ia teuteu i latou i ofu e onomea, ma le loto maulal
o ma le faautauta; aua le faalagolago i lauulu ua lalaga faapitoa, po o a
uro, penina, po o ofu taugatā. 

A ia teuteu i galuega lelei, e pei ona tatau ai i fafine o loo tautino mai le
 amio Atua.” 

1 Timoteo 2:9, 10; 1 Peteru 3:3-5; Isaia 3:16-24. 

O teuga i fafo e tosina atu ai manatu o tagata i lē o loo ofuina, e lē avat
ua ai le mamalu i le Atua. 

E tusa ai ma lauulu, ua fetalai mai le Tusi Paia: 

“Pe lē aʻoaʻo mai ea le natura lava ia te outou, afai e umi le lauulu o le t
ane, o se mea e mā ai o ia? 

A o le fafine, afai e umi lona lauulu, o lona mamalu lea, auā ua tuuina a
tu lona lauulu e fai ma ufiufi.” 

1 Korinito 11:14, 15. 

Pe a iai le alofa o Iesu i le loto o le tagata talitonu, o le a avea o ia ma f
aataʻitaʻiga lelei i nei mea uma. 

24. O le Malo 



Matou te talitonu ua faatagaina e le Atua le faavaeina o malo, ma o le ti
ute o pulega faalemalo, i le avea ai ma auauna a le Atua, o le puipuia l
ea o le lelei ma le faasalaina o le leaga. 

Roma 13:3, 4. 

O le mea lea, matou te manatu ai o lo matou tiute le usiusitai i pulega f
aalemalo, pe afai e lē faamalosia i matou e solia poloaiga a le Atua. 

Galuega 4:19; 5:29. 

Na fetalai Iesu: 

“Ia avatu ia Kaisara mea a Kaisara.” Mataio 22:21. 

O lea matou te totogi ai lafoga ma isi tiute tau tupe ua faatulagaina e le
 malo. 

Matou te talitonu e manaʻomia ona tatalo mo le malo, ina ia tumau le fil
emu ma le maopoopo i tagata, ia mafai e tagata taitoatasi ona ola e tus
a ai ma lona faatuatua, ma ia lē taofia le folafolaina o le tala lelei a Keri
so. 

1 Timoteo 2:1, 2. 

E tusa ai ma le tulafono lona ono, “Aua e te fasioti tagata” (Esoto 20:13
), ma aʻoaʻoga a Iesu, matou te talitonu, i le avea ai ma Ona soo, e lē 
mafai ona matou auai i faiga faapolokiki, fouvalega, faamaligiina o le to
to, po o taua. 

25. O le Faia o Tautoga 

Matou te talitonu, e tusa ai ma le Afioga a le Atua, o le faia o tautoga p
epelo ma tautoga e lē manaʻomia o se mea inosia i luma o le Atua. 

Mataio 5:34-37; Iakopo 5:12. 

O upu masani a le tagata talitonu moni e tatau ona faapea: 

“Ioe, ioe; leai, leai.” 



Peitai, o se tautoga e manaʻomia ma e ogatasi ma le tala lelei, lea e val
aauina ai le Atua e fai ma molimau o upu ua tautalagia e moni, ua faat
againa e le Atua. 

Roma 1:9; Teuteronome 6:13; Thoughts from the Mount of Blessing, it
ulau 66, 67. 

26. O le Malumalu Paia 

Matou te talitonu o le nofoaga autū o le tapuaiga i le Atua i taimi o le Fe
agaiga Tuai o le malumalu paia. 

I le amataga, sa iai i le foliga o se faleʻie e mafai ona feaveaʻi, ae mulim
uli ane na fausia e avea ma malumalu tumau. 

O le malumalu i le lalolagi sa aofia ai le lotoā, le Mea Paia, ma le Mea 
e Sili Ona Paia. 

Sa ofoina atu taulaga i le lotoā. Eperu 9:1-7. 

E ala i le toto, sa faaliliuina atu ai le agasala i le malumalu, ma ua avea
 ai ma mea ua faaleagaina faaleagaga. 

O taulaga na aumaia ona o agasala sa faasino atu ia Iesu, o le “Tamai 
Mamoe a le Atua, o Lē na te aveeseina le agasala a le lalolagi.” Ioane 
1:29. 

Sa filifilia ositaulaga e avea ma puluvaga i le va o le Atua ma tagata. 

E faatasi i le tausaga, i le Aso Sili o le Togiola, sa faamamāina ai le ma
lumalu. 

Sa ulu atu le ositaulaga sili i le Mea e Sili Ona Paia ma sausau le toto o
 le taulaga mo agasala i luga ma luma o le atolaau o le feagaiga. 

O lea na faataunuuina ai manaoga o le tulafono. Roma 6:23. 

Ona ave lea e le ositaulaga sili, i le avea ai ma puluvaga, agasala i ona
 luga ma aveese mai le malumalu. 

Sa faaliliuina atu agasala i se ʻoti ola, ona taʻitaʻi ese atu lea o lea ʻoti i l
e vao. 



E ala i nei sauniga, sa toe faalelei ai tagata ma le Atua, ma faamamāin
a ai le malumalu. 

Levitiko 16:15, 16, 20-22. 

O le malumalu i le lalolagi sa faia e tusa ai ma le faataʻitaʻiga o le malu
malu i le lagi, lea o loo auauna ai Iesu i aso nei o le Ositaulaga Sili. 

E na o Lana galuega faapuluvaga e mafai ai e le tagata talitonu ona m
aua le faamagaloga, taʻuamiotonuina, ma le faapaiaina. 

1 Timoteo 2:5, 6; Eperu 8:1-5; 9:11, 12, 15; Faaaliga 11:19. 

“O le malumalu i le lagi o le nofoaga autū lea o le galuega a Keriso mo 
tagata. 

E aafia ai tagata uma o loo ola i luga o le lalolagi. 

Ua faaalia mai ai le fuafuaga o le faaolataga, ma taʻitaʻia ai i tatou e oo 
atu i le faaiʻuga o taimi, ma faailoa mai ai le manumalo mulimuli o le a
miotonu i le feteenaiga ma le agasala. 

O le fautua atu o Keriso mo tagata i le malumalu i le lagi e tutusa lona t
āua i le fuafuaga o le faaolataga ma Lona maliu i luga o le satauro. 

E ala i Lona maliu, na Ia amataina ai le galuega lea na Ia afio aʻe ai i le
 lagi ina ua mavae Lona toetu e faamaeʻa. 

E tatau ona tatou ulu atu i totonu o le ie puipui e ala i le faatuatua, i le 
mea ua muamua ulu atu i ai Lē na muamua atu mo i tatou.” Eperu 6:20
. — The Great Controversy, itulau 488, 489. 

27. O Aso e 2,300 

Matou te talitonu o afiafi ma taeao e 2,300 o loo taʻua i le Tanielu 8:14 
e faasino atu i se vaitaimi faapitoa e oo atu i le taimi o le iʻuga. 

E tusa ai ma le mataupu faavae o le aso e tasi e fai ma tausaga e tasi i
 le faamatalaina o valoaga (Numera 14:34; Esekielu 4:6), o aso e 2,30
0 e faatusaina i tausaga e 2,300. 



E faavae i le Tanielu 9:24-
27, na amata lenei vaitaimi i le poloaiga lona tolu e toe fausia Ierusale
ma, lea na tuuina atu e le Tupu o Aretaseta i le tausaga 457 T.L.M. (a 
o lei afio mai Keriso). 

Mai lenei vaitaimi, o le vaitaimi faavaloaga sili ona umi i le Tusi Paia, n
a vavaeeseina ai vaiaso e 70, e tutusa ma tausaga e 490. 

O lenei vaitaimi sa faatulagaina mo tagata Iutaia, ma na faaiʻuina i le ta
usaga 34 T.A. (ina ua mavae le afio mai o Keriso). 

O tausaga e 1,810 na totoe na taʻitaʻia atu ai i le tausaga 1844, i le “tai
mi o le iʻuga.” Tanielu 8:17. 

I lenei tausaga, na faaiʻuina ai e Iesu Lana auaunaga i le Mea Paia, ma
 amata Lana galuega o le Ositaulaga Sili i le Mea e Sili Ona Paia. 

“E pei ona iai i le sauniga faafaatusa se galuega o le togiola i le faaiʻug
a o le tausaga, e faapena foi, a o lei faamaeʻa le galuega a Keriso mo l
e faaolataga o tagata, e iai se galuega o le togiola mo le aveeseina o a
gasala mai le malumalu. 

O lenei auaunaga na amata ina ua faaiʻuina aso e 2,300. 

I lena taimi, e pei ona valoia e le perofeta o Tanielu, na ulu atu ai lo tat
ou Ositaulaga Sili i le Mea e Sili Ona Paia, ina ia faatinoina le vaega m
ulimuli o Lana galuega paia, o le faamamāina lea o le malumalu. 

I le sauniga faafaatusa, e na o i latou na o mai i luma o le Atua ma le ta
ʻutaʻu atu ma le salamo, ma o a latou agasala na faaliliuina atu i le mal
umalu e ala i le toto o le taulaga mo agasala, sa auai i le sauniga o le A
so o le Togiola. 

E faapena foi i le aso sili o le togiola mulimuli ma le faamasinoga suʻes
uʻe, e na o mataupu a i latou ua tautino mai o tagata o le Atua e iloiloin
a. 

Faatasi ai ma agelu o le lagi, ua ulu atu lo tatou Ositaulaga Sili i le Mea
 e Sili Ona Paia, ma tū i luma o le Atua e faatino galuega mulimuli o La
na auaunaga mo tagata, o le faia lea o le faamasinoga suʻesuʻe ma le t



ogiola mo i latou uma ua faamaonia e agavaa e maua ona faamanuiag
a.” — The Great Controversy, itulau 421, 480. 

I lena taimi, na amata ai e Iesu le galuega faaiʻu i le Mea e Sili Ona Pai
a o le malumalu i le lagi, e pei ona faatusaina i sauniga o le malumalu i
 le lalolagi. 

O le taimi lava lea e faia ai le faamasinoga suʻesuʻe. Tanielu 7:9, 10, 1
3. 

O lea e filifilia ai po o ai o le toatele o ē ua maliliu o loo malolo i le eleel
e e agavaa mo le toetu i le ola, ma po o ai foi o ē o loo ola e agavaa e l
iua ma ulu atu i le mamalu e faavavau. 

O le faaiʻuga o lenei galuega o le togiola o le faaiʻuga foi lea o le taimi o
 le alofa tunoa. 

28. O le Talaʻiga o le Tala Lelei 

Matou te talitonu i le poloaiga sili a Iesu e folafola atu le tala lelei: 

“Ona maliu ane lea o Iesu ma fetalai atu ia te i latou, ua faapea atu: 

Ua tuuina mai ia te Aʻu le pule uma lava i le lagi ma le lalolagi. 

O lenei, ia outou o atu e fai nuu uma lava ma soo, ma papatiso atu ia t
e i latou i le suafa o le Tamā, ma le Alo, ma le Agaga Paia. 

Ia outou aʻoaʻo atu ia te i latou ia tausi i mea uma ua Ou fai atu ai ia te 
outou. 

Faauta foi, Ou te ia te outou i aso uma lava, e oo lava i le gataaga o le 
lalolagi.” Mataio 28:18-20. 

Matou te manatu o se faamanuiaga ma se tiute le galulue faatasi i le fa
asalalauina o le tala lelei i le lalolagi atoa, e ala i upu tautala ma tusitus
iga. 

Mataio 11:29, 30; 24:14; Mareko 16:15, 16; Galuega 1:8; Faaaliga 14:6
-12. 

29. O Auala e Folafola Atu ai le Tala Lelei 



Matou te talitonu o le Atua e ona le lalolagi. 

“O le lalolagi ma mea uma o i ai, o le lalolagi atoa ma ē o nonofo ai, e a
 Ieova ia.” Salamo 24:1. 

Ua Ia tofia i tatou e avea ma Ana tausimea. 

O tagata talitonu taitoatasi ua iai le avanoa tāua ma le tiute e tuuina atu
 ai le sefuluaʻi o ana meatotino uma ma tupe maua ua faamanuiaina ai 
o ia e le Atua. 

O le sefuluaʻi e faaaogā mo le tausiga o avefeʻau o loo auauna i le galu
ega a le Atua, faapea ma le faasalalauina o le Tala Lelei. 

Talu ai o le sefuluaʻi o le meatotino a le Atua, ua manatu le Alii o le taof
ia o le sefuluaʻi o se gaoi lea. 

Kenese 28:22; Neemia 13:10-12; Malaki 3:6-
12; Mataio 23:23; Eperu 7:4-9; 1 Korinito 9:13, 14. 

“O le fuafuaga a le Atua i le faiga o le sefuluaʻi e matagofie ona o lona f
aigofie ma lona amiotonu. 

E mafai e tagata uma ona talia ma le faatuatua ma le lototele, auā e m
ai le Atua lona amataga. 

Ua tuufaatasia ai le faigofie ma le aogā, ma e lē manaʻomia se poto lol
oto ina ia malamalama ma faatino ai. 

E mafai e tagata uma ona lagona e mafai ona latou faia se sao i le faal
auteleina o le galuega tāua o le faaolataga. 

E mafai e tane, fafine, ma talavou uma ona avea ma tausimea o le Alii,
 ma fesoasoani i le faamalieina o manaʻoga o Lana galuega.” — Obrer
os Evangélicos (Gospel Workers), itulau 235. 

“E faaopoopo atu i le sefuluaʻi, ua finagalo le Alii ia tuuina atu fua mua
mua o a tatou tupe maua uma.” — Joyas de los Testimonios, voluma 3
, itulau 35. 



O isi foai, e pei o foai mo misiona, foai o le faafetai, foai mo le Aʻoga S
apati, foai mo ni galuega faapitoa, ma foai mo ē matitiva, e fesoasoani 
foi i le folafolaina ma le lagolagoina o le galuega o le Tala Lelei. 

E ala i nei foai, ua tatou faaalia ai lo tatou loto faafetai loloto mo faama
nuiaga ma le agalelei o le Atua. 

O le faamaoni ma le saʻo i le tuuina atu o sefuluaʻi ma foai e fesoasoan
i ia i tatou e tuputupu aʻe ai i le alofa, e manumalo ai i le manatu faapito
 ma le matapeʻapeʻa, ma maua ai faamanuiaga mai le lagi. 

2 Korinito 9:6, 7; Galuega 20:35. 

30. O Feʻau a Agelu e Toʻatolu 

Matou te talitonu o feʻau o loo i le Faaaliga 14:6-
12 e aogā mo le taimi o le iʻuga. 

O nei feʻau e tolu, pe a tuufaatasia, o le feʻau mulimuli lea o le lapataig
a ma le faaolataga mo le lalolagi o loo agaʻi atu i le malaia. 

E tatau ona folafolaina atu i atunuu uma, ituaiga uma, ma tagata uma. 

O le feʻau a le agelu muamua e faasino atu i le Tala Lelei e faavavau m
a faailoa mai ua oo mai le itula o le faamasinoga. 

Ua valaauina tagata uma ina ia matataʻu i le Atua o Lē na Foafoaina M
ea, ia avatu le mamalu ia te Ia, ma tapuaʻi atu ia te Ia. Faaaliga 14:6, 7. 

O le feʻau a le agelu lona lua e folafola mai ai le paʻū o Papelonia. 

I le gasologa o senituri, na faavaeina ai faiga faalelotu sese e feteenaʻi 
ma Tusitusiga Paia, ma na taʻitaʻia ai tagata i le tele o le fenumiaʻi, lea 
ua taʻua o Papelonia. 

Na matuā faaalia lenei tulaga ina ua teena e ekalesia i le ogatotonu o l
e senituri lona sefuluiva le feʻau faale-
Tusi Paia e uiga i le lata mai o le toe afio mai o Keriso. 

O le feʻau a le agelu lona tolu e faailoa mai ai taunuuga o le taliaina o f
aiga faalelotu sese. 



O loo iai i lenei feʻau le lapataiga sili ona mataʻutia ua tuuina mai e le At
ua i tagata. 

O le faailoga o le manu feʻai, lea ua faamatalaina i lenei aʻoaʻoga o le t
ausia lea o le Aso Sa, e tusa ai ma le Faaaliga 14:9-
12, e feteenaʻi ma le tulafono lona fa o le Tusi Paia, o le tausia lea o le 
Sapati. Esoto 20:8-11. 

Ua toe faasino atu manatu o tagata i le Tulafono a le Atua, aemaise lav
a le tulafono o le Sapati, o le faamaufaailoga lea a le Atua. 

O le faamoemoe o lenei feʻau mulimuli o le alofa tunoa o le faailoa atu l
ea i tagata le tumau o le aogā o Tulafono e Sefulu a le Atua, ma saunia
 se nuu mo le toe afio mai o Iesu Keriso. 

Ua faailoa mai foi ua amata le itula o le faamasinoga, ma e na o Iesu K
eriso lava e mafai ai ona faasaʻolotoina le tagata mai le nofosala i le ag
asala. 

O nei feʻau e tolu, ua faatusaina i agelu e toʻatolu, e mafua ai se toe fu
ataʻiga e taʻitaʻia ai tagata i le salamo ma le liua. 

Ua manino uiga o lenei nuu: 

“O le mea lenei ua iloa ai le onosaʻi o le ʻau paia, o ē tausi i poloaiga a l
e Atua ma le faatuatua ia Iesu.” Faaaliga 14:12. 

O i latou uma e teena lenei valaau o le alofa tunoa o le a feagai ma faa
salaga paia ua folafolaina, lea o le a liligiina mai i mala mulimuli e fitu. 
Faaaliga 16. 

Na amata le folafolaina o feʻau a agelu e toʻatolu i le amataga o le Faa
gaioiga Aso Fitu, ma o le a faaiʻuina i le alaga tele o le agelu lona tolu. 

31. O le Alaga Tele ma le Agelu o le Faaaliga 18 

Matou te talitonu na amata le alaga tele o le agelu lona tolu i le tausag
a 1888, i le fonotaga i Minneapolis, faatasi ai ma le feʻau “O Keriso o lo
 Tatou Amiotonu.” 



O le amataga lea o le malamalama o le agelu o loo taʻua i le Faaaliga 1
8:1-4. 

“O le taimi o tofotofoga o loo i o tatou luma tonu lava, auā ua amata le 
alaga tele o le agelu lona tolu i le faaalia mai o le amiotonu a Keriso, o l
e Faaola e faamagaloina agasala. 

O le amataga lea o le malamalama o le agelu o le a faatumulia ai le lal
olagi atoa i lona mamalu.” — Mensajes Selectos (Selected Messages),
 voluma 1, itulau 425. 

“O Keriso o lo Tatou Amiotonu” o le feʻau lea na poloaiina e le Atua ina 
ia tuuina atu i le lalolagi. 

“O le feʻau lea a le agelu lona tolu, e tatau ona folafolaina i se leo tele, 
ma ia faatasi ma le liligiina tele mai o Lona Agaga.” — Testimonios par
a los Ministros (Testimonies to Ministers), itulau 92. 

A o faateleina le folafolaina o le feʻau a le agelu lona tolu seʻia oo ina a
vea ma alaga tele, e sau se isi agelu e auai i lenei galuega. 

“O le agelu e tuufaatasia lona leo ma le folafolaina o le feʻau lona tolu, 
o le a faamalamalamaina le lalolagi atoa i lona mamalu. 

O lea ua valoia ai se galuega o le a oo atu i le lalolagi atoa, ma o le a i
ai se mana uiga ese. 

O lenei galuega o le a tutusa ma le galuega na faia i le aso o le Penete
koso. 

E pei ona tuuina mai le timu muamua i le taimi na liligiina mai ai le Aga
ga Paia i le amataga o le galuega o le Tala Lelei, ina ia tupu aʻe ai le fa
tu tāua, e faapena foi ona tuuina mai le timu mulimuli i le faaiʻuga o lea 
galuega ina ia matua ai le seleselega.” — El Conflicto de los Siglos (Th
e Great Controversy), itulau 669. 

E toatele na lē taliaina le feʻau “O Keriso o lo Tatou Amiotonu,” ma na i
ai ni taunuuga matuiā. 

Ina ua amata le Taua Muamua a le Lalolagi (1914-
1918), sa iai se faafitauli ogaoga. 



Na solia faalauaitele le tulafono lona fa ma le tulafono lona ono. 

Peitai, na tumau pea nisi o tagata o le ekalesia i le faamaoni i Tulafono
 e Sefulu, ma i lalo o le taʻitaʻiga a le Agaga o le Alii, na latou amataina 
ai i le taimi e tasi, i atunuu eseese, se galuega o le toe fuataʻiga. 

O i latou ia o tagata faamaoni, po o le vaega totoe na valoia i le Faaalig
a 12:17; 14:12; ma le 3:14-22. 

O i latou ia o le a faaaogā e le Atua i le faamaeʻaina o Lana galuega, in
a ia momoli atu le feʻau mulimuli o le lapataiga i le lalolagi. 

“O le mataupu e 18 o le Faaaliga o loo faasino atu i le taimi o le a oo ai
 le ekalesia i le tulaga na valoia e le agelu lona lua, ona ua teena le lap
ataiga faatolu o le Faaaliga 14:6-12. 

O tagata o le Atua o loo iai pea i Papelonia o le a valaauina ina ia vava
eese mai lona mafutaga. 

O lenei feʻau o le feʻau mulimuli lea e tuuina atu i le lalolagi, ma o le a f
aataunuuina lana galuega. 

Peitai, o loo iai pea tagata o le Atua i Papelonia. 

A o lei oo mai faamasinoga a le lagi i luga o Papelonia, e tatau ona val
aauina nei tagata faamaoni ina ia ō ese mai ai, ina ia lē auai i ana agas
ala ma ona mala. 

O le mea lea ua faatusaina ai lenei faagaioiga i le agelu o loo afio ifo m
ai le lagi, e faamalamalamaina le lalolagi ma folafola atu ma le leo mal
osi agasala a Papelonia. 

Faatasi ai ma lenei feʻau, ua faalogoina le valaau: 

‘Loʻu nuu e, ia outou ō ese mai ia te ia.’ 

O nei folafolaga, faatasi ai ma le feʻau a le agelu lona tolu, ua avea ma 
lapataiga mulimuli e tatau ona tuuina atu i tagata o le lalolagi.” — El Co
nflicto de los Siglos (The Great Controversy), itulau 441, 662. 

32. O le Faamaufaailogaina o le 144,000 



Matou te talitonu o loo faamatalaina e le Tusi Paia ni vaega se lua o ta
gata ua faaolaina. 

O le vaega muamua o le motu o tagata e toatele, e amata mai ia Atam
u seʻia oo i le faaiʻuga o le taimi o le alofa tunoa. 

O le vaega lona lua o le 144,000, o se aofaiga patino. 

Na amata le galuega o le faamaufaailogaina o le 144,000 i le folafolain
a o le feʻau a le agelu lona tolu. 

O ē ua faamaufaailogaina e faaalia lo latou faamaoni e ala i le usiusitai
 i Tulafono e Sefulu. 

Ua iloga i latou i le tausia o le Sapati, lea ua avea ma faamaufaailoga a
 le Atua. 

Matou te talitonu o le a faaauau pea le faamaufaailogaina seʻia oo i le f
aaiʻuga o le taimi o le alofa tunoa. 

O le a faapotopotoina Isaraelu faaleagaga mai atunuu uma, ituaiga um
a, ma gagana uma. 

Faaaliga 7:2-8; 14:1-5. 

O le faamaufaailoga a le Atua o se faailoga lea o le faaolataga. 

O i latou uma e filifilia Iesu Keriso e avea ma o latou Faaola ma gauai 
atu i Lana taʻitaʻiga, o le a oo i se suiga o a latou amio. 

O le a latou maua Lana amiotonu, ma i lalo o le galuega a le Agaga Pa
ia, o le a atili ai ona latou faatusaina ia Keriso ma faaalia fua o le usiusi
tai. 

O se tasi o nei fua o le tausia lea o le Sapati paia, lea ua taʻua o le faa
maufaailoga po o le faailoga o le sootaga i le va o le Atua ma tagata tal
itonu. 

Esekielu 20:12, 20. 

O ē ua faamaufaailogaina ae ua maliliu, o le a toe faatutūina i se toetu 
faapitoa i se taimi lata mai a o lei toe afio mai Keriso. 



O le a latou faatasi ma ē ua faamaufaailogaina o loo ola. 

O le a latou faalogo faatasi i le siufofoga o le Atua o loo folafolaina le fe
agaiga o le filemu ma Ona tagata. 

I le avea ai ma fua muamua o le faaolataga, o le a latou molimauina le 
toe afio mai o Keriso ma vaaia le toe tutū mai o le motu o tagata e toat
ele, faatasi ma i latou o le a aveina aʻe e feiloai ma Keriso. 

Tanielu 12:1, 2; Faaaliga 1:7. 

“O le faailoga po o le faamaufaailoga a le Atua e faaalia i le tausia o le 
aso lona fitu, o le faamanatuga lea o le foafoaga a le Alii. 

O le faailoga o le manu feʻai e faafeagai ma lenei mea, o le tausia lea o
 le aso muamua o le vaiaso. 

Mai Tulafono e Sefulu, e na o le tulafono lona fa o loo iai le faamaufaail
oga a le Faitulafono Sili, o Lē na Foafoaina le lagi ma le lalolagi.” — Jo
yas de los Testimonios, voluma 3, itulau 232, 17. 

33. O le Toe Afio Mai Faalua o Iesu 

Matou te talitonu o le toe afio mai faalua o Iesu Keriso o le a vaaia ma f
aalogoina e tagata uma. 

Faaaliga 1:7; Mataio 24:30; Mareko 13:26, 27; Galuega 1:9-
11; 1 Tesalonia 4:16, 17. 

O fanau a le Atua i augatupulaga uma ua faatalitali ma le naunau i lene
i mea mamalu. 

O Enoka, o le lona fitu mai ia Atamu, na ia folafolaina lenei mea. 

O Aperaamo na faatalitali i se aai o lona tufuga ma lona faavae o le At
ua. 

Na valoia e perofeta lenei mea, ma na tuuina mai e Iesu le folafolaga 
mautinoa o Lona toe afio mai e ave Lana avā, o le ekalesia, ia te Ia. 

Mataio 5:8; Iuta 14, 15; Eperu 11:8-10; Ioane 14:1-3. 



O i latou na faatalitali i le toe afio mai o Iesu o le a alalaga ma le olioli t
ele pe a faaali mai o Ia: 

“Faauta, o lo tatou Atua lenei; sa tatou faatalitali ia te Ia, ma o le a Ia fa
aolaina i tatou. O Ieova lenei sa tatou faatalitali i ai; tatou te olioli ma fia
fia i Lana faaolataga.” Isaia 25:9. 

O le toe afio mai faalua o Iesu Keriso o le tumutumuga lea o le fuafuag
a o le faaolataga. 

O tagata talitonu o loo ola ma ē ua toe faatutūina mai le oti o le a avein
a aʻe e feiloai ma le Alii o Iesu i ao, ma nonofo faatasi ma Ia e faavava
u. 

O faailoga o taimi na taʻua e Iesu i le Mataio 24, Luka 21, ma le Marek
o 13 ua faaalia mai ai ua lata tele le toe afio mai o Keriso. 

2 Peteru 3:9-12; 1 Tesalonia 5:2-7; 2 Timoteo 3:1-5; Faaaliga 19:7, 8. 

E lē o iloa e i tatou le aso ma le itula o Lona afio mai. Mataio 24:36. 

O le mea lea, e tatau ona tatou saunia i taimi uma. Mataio 24:42-44. 

34. O le Tulaga o Ē ua Maliliu 

Matou te talitonu o le oti o le totogi lea o le agasala. 

A o iai le tagata i le oti, e leai sona iloa i se mea. 

Na faatusaina e Iesu le oti i le moe. Ioane 11:11-14. 

O tagata uma ua maliliu, pe sa lelei pe sa leaga, o loo iai i se tulaga e l
ē iloa ai se mea. 

Failauga 9:5, 6; Iopu 14:12. 

E na o le Atua, o Lē e toatasi e lē mafai ona oti, o le a tuuina atu le ola 
e faavavau i ē ua faaolaina i le aso o le toetu. 

1 Timoteo 6:15, 16; 1 Tesalonia 4:13-17; 1 Korinito 15:51-55. 

35. O le Toetu 



Matou te talitonu, i le toe afio mai faalua o Keriso, o le a toe faatutūina 
mai ē amiotonu ua maliliu i se tulaga e lē toe mafai ona oti. 

Faatasi ai ma le ʻau paia o loo ola, o le a aveina aʻe i latou e feiloai ma 
le Alii o Iesu. 

1 Tesalonia 4:13-18; Roma 6:5; 1 Korinito 15:51-53; Faaaliga 20:6. 

O tagata amioleaga o le a toe faatutūina mai i le mavae ai o tausaga e 
afe, ina ia maua lo latou faasalaga mulimuli. 

Faaaliga 20:5, vaega muamua. 

36. O le Afe Tausaga 

Matou te talitonu o le afe tausaga o le vaitaimi lea i le va o le toetu mua
mua ma le toetu lona lua. 

“I le afio mai o Keriso, o le a aveesea tagata amioleaga mai luga o le la
lolagi, e faaumatia i le mānava o Lona fofoga ma le pupula o Lona ma
malu.” — El Conflicto de los Siglos (The Great Controversy), itulau 715
. 

2 Tesalonia 1:6-8; 2:8; Isaia 24:12, 22. 

I lenei vaitaimi, o le a leai se tagata ola i luga o le lalolagi. 

Ona o mala tetele faalenatura, o le a matuā faatafunaina ai le lalolagi. 

Ieremia 4:23, 24; 25:32, 33. 

I le afe tausaga, o le a nonofo ma pule faatasi le ʻau paia ma Keriso i le
 lagi, ma faia le faamasinoga i agelu ua paʻuʻū ma tagata amioleaga. 

O le a tumau le lalolagi i se tulaga faatafunaina. 

E na o Satani ma ana agelu o le a iai i inā. 

— El Conflicto de los Siglos, itulau 717; Faaaliga 20:1-3. 

I le faaiʻuga o le afe tausaga, o le a toe afio mai Iesu i lenei lalolagi faat
asi ma le ʻau paia uma. 



Ona toe faatutūina mai lea o tagata amioleaga mai le oti. 

Ona afio ifo lea o le Aai Paia, ma o le a siʻomia e Satani ma ana agelu, 
faatasi ma tagata amioleaga ua toe faatutūina, lea aai. 

O le a auina mai e le Atua le afi mai le lagi, ma o le a faaumatia ai taga
ta agasala ma le agasala e faavavau. 

O le auala lea o le a faamamāina ai le lalolagi. 

Faaaliga 20:4, 5, vaega muamua, 7-10; Malaki 4:1, 3. 

37. O le Aiga o Ē ua Faaolaina 

Matou te talitonu, pe a mavae le afe tausaga, o le a toe faafouina e le 
Alii le lagi ma le lalolagi. 

O lenei lalolagi fou o le a avea ma aiga o ē ua faaolaina. 

O Ierusalema Fou o le a avea ma laumua o lenei malo e faavavau, ma 
o le Tupu o Tupu o le a iai Lona nofoalii i totonu. 

Isaia 45:18; 65:17; Faaaliga 21:1-3. 

E ala i le fuafuaga poto o le faaolataga, lea ua faavae i le alofa e faava
vau o le Atua, o le a mafai ai e ē uma ua faaolaina ona olioli i Lona afio
aga e faavavau. 

O le a lē toe iai se lamatiaga o maʻi, mafatiaga, po o le oti. 

Isaia 65:25; 2 Peteru 3:13. 

“Na ou faalogo foi i le leo tele mai le lagi, ua faapea mai: 

Faauta, ua iai le faleʻie o le Atua faatasi ma tagata, ma o le a Ia mau fa
atasi ma i latou. 

E fai i latou ma Ona tagata, ma o le Atua lava Ia o le a faatasi ma i lato
u e fai ma o latou Atua. 

E soloiesea e le Atua loimata uma mai o latou mata. 



E lē toe iai se oti, po o se faanoanoa, po o se tagi, po o se tigā, auā ua 
mavae mea muamua. 

Ona fetalai mai lea o Lē o loo afio i le nofoalii: 

Faauta, Ou te faia mea uma ia fou. 

Ona Ia fetalai mai lea ia te aʻu: 

Ia e tusi, auā o nei upu e faamaoni ma moni.” Faaaliga 21:3-5. 

Faamatalaga 

E tusa ai ma le faatulagaga o le ekalesia, faapea ai ma aia tatau ma tiu
te o ona tagata, matou te faasino atu i le Tusi Taiala a le Ekalesia (Chu
rch Manual). 

 
 
 


